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INTRODUCCION

unque siempre han existido, la adiccién a las drogas y la violencia

familiar representan actualmente dos serios problemas sociales y de

salud publica. México ademds de ser una ruta de tréfico de drogas
también se ha convertido en un pais de consumo; la violencia no s6lo no
se denuncia, ni siquiera se identifica, se considera como algo “normal”
y, por lo tanto, se oculta entre las cuatro paredes del hogar.

Quien es victima de la violencia pierde su autoestima, se
afsla y tiende a callar su miedo y su impotencia, por lo que es muy
frecuente que busque “refugio” en las drogas. También puede suceder
alainversa, las drogas alteran el cerebro y quien las consume no sélo
trastorna su vida, también la de su familia.

Tanto en el &mbito nacional como en el internacional se estdn
realizando importantes esfuerzos por hacer publica la violencia en la
familia, y debido a la estrecha y compleja relaciéon que ésta tiene con
el consumo de drogas, Centros de Integracién Juvenil publica este
libro como una aportacién para frenarla y prevenirla.

Como su nombre lo indica, el primer capitulo: “Conceptos
bdsicos del consumo de drogas y la violencia”, expone las defini-
ciones de farmacodependencia, de las sustancias legales e ilegales
y de los diferentes tipos de violencia, asi como la situacién actual
de ambos fendmenos en nuestro pafs.

El segundo capitulo, “La violencia en la familia”, explica
c6mo a través de la cultura se transmiten y, por lo tanto, se han vuelto
cotidianos ciertos actos violentos, lo que ha permitido que continden
sucediendo en nuestra sociedad. Asimismo, se comenta el ciclo de la
violencia, resaltando la necesidad de hacerla visible, y se invita a tomar
en cuenta algunas consideraciones para saber si somos violentos o si
hay violencia en nuestra relacién de pareja.

“Violencia en la familia y adiciones: dos problemas que sue-
len ir de la mano” es el titulo del tercer capitulo, el cual nos explica
cémo va forjandose la identidad de género desde la infancia y cémo
esas actitudes y patrones adquiridos nos pueden llevar a la violencia
y al consumo de drogas.



En el cuarto capitulo, “Prevencién del consumo de drogas
y violencia”, se enuncian los derechos humanos de las mujeres y
los nifios, revisando a detalle las convenciones y las declaraciones a
nivel internacional que hay al respecto. Ademads, se exponen técni-
cas de negociacién para resolver conflictos y se propone una cultura
de valores que construya modelos alternativos de masculinidad y
feminidad.

En el dltimo capitulo, “Buscando apoyo profesional”, se en-
listan las instituciones que brindan servicios encaminados a promover,
proteger y restaurar la salud fisica y mental de las personas involu-
cradas en situaciones de violencia familiar y consumo de drogas.

De acuerdo con las encuestas, en la mitad de los hogares
mexicanos se suscitan précticas violentas, principalmente hacia muje-
res y nifios. Es tiempo de detener este doloroso fenémeno que genera
dafios fisicos y emocionales y, principalmente, es hora de prevenirlo
modificando esos modelos de conducta que inevitablemente encami-
narfan a las nuevas generaciones al mismo destino.



“Es la cruz que te tocd, llévala con resignacion”; “las 6rdenes de tu
padre no se discuten”; “tti, te callas, porque aqui mando yo”; “los
ninos tienen los oidos en las asentaderas”; “cuidas a tus hermanitos
) punto”; “aguantate, que €l es el hombre el dinero lo manejo yo”;

“no te digo... no sirves para nada”; “;a donde crees que vas vestida
asi?”. Estas son s6lo algunas muestras de las frases que se han ido
acufiando durante largo tiempo para justificar y aceptar lo

inaceptable: la violencia familiar.

i

Aunque el término es conocido por todos, todavia hay quienes
confunden la agresion con la violencia; esta tltima es, como lo define
la Norma Oficial Mexicana de Salud: “El acto u omisiéon tnico o
repetitivo, cometido por un miembro de la familia, en relaciéon de
poder —en funcion del sexo, la edad o la condicién fisica— en contra
de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio fisico
donde ocurra el maltrato, ya sea fisico, psicolégico, sexual o de
abandono”. La violencia familiar es causa de profundo sufrimiento,
frustracion e impotencia, y también es un factor que predispone a las
adicciones. Un porcentaje sobresaliente de adictos a las drogas tiene
antecedentes de violencia familiar.

La violencia familiar y las adicciones forman un circulo destructivo
que deja secuelas permanentes. Este fenomeno llevé al equipo
interdisciplinario de especialistas de Centros de Integracion Juvenil a
escribir este libro que explica detalladamente qué es la violencia, sus
tipos y, sobre todo, proporciona consejos practicos para prevenirla.

El lector seguramente encontrara en sus paginas hallazgos
interesantes y herramientas que lo guiaran para detectar las
actitudes de violencia y evitarlas. Con ello, ademas de disfrutar de
un entorno mas armonioso y feliz, conseguira proteger a su familia
del riesgo de las adicciones.
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